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В качестве основополагающей линии развития муниципального ОУ СОШ № 80 выбрана концепция здоровьесберегающего образования. Социально-педагогический проект, в рамках которого развивается МОУ СОШ № 80, получил название – «Школа социального здоровья». 

Данный проект предполагает инновационную стратегию развития ОУ,  воплощение здоровьесберегающей концепции образования в образовательном пространстве школы, позволяет дать комплексную оценку здоровьесберегающей деятельности целостного образовательного учреждения. 

Научно-теоретическим базисом данной концепции является теория личностно-ориентированного образования антропоцентрического типа. Понятие «социальное здоровье» является полиаспектным понятием и включает ряд категорий – это не только физиологическое и психологическое здоровье школьников, но и социальное благополучие молодого поколения граждан РФ, их социальная адаптация в современном мире.  

Реализация проекта «Школа социального здоровья» направлена на укрепление социального здоровья молодежи, реконструкцию школы в направлении создания оптимальных условий для воспитания здоровых, образованных и социально адаптированных членов общества. 

Формирование новой модели школы.

Системные изменения, происходящие в МОУ СОШ № 80 в течение последних 10-ти лет, нашли выражение в программных документах, разработанных  творческой группой педагогических работников школы. В числе этих документов:  

1. Концепция модернизации образовательной системы МОУ СОШ № 80 на 2006-2010 годы (опубликована издательством РГЭУ «РИНХ», 2007 г.);

2. Социально-педагогический проект развития образовательного учреждения МОУ СОШ № 80 на 2006-2016 годы «Школа социального здоровья» (опубликован в форме монографии  издательством ЮФУ ЦВВР, 2007 г.);

3. Программа развития образовательной системы МОУ СОШ № 80 (опубликована издательством ЮФУ ЦВВР, 2008 г.);

4. Образовательная программа МОУ СОШ № 80.

5. Программа  организации воспитательной системы МОУ СОШ № 80.

6. Организационное, методическое, педагогическое сопровождение модели развития образовательной системы МОУ СОШ № 80. 

Творческая работа педагогического коллектива школы послужила основанием для получения школой статуса областной экспериментальной площадки по внедрению социально-педагогического проекта «Школа социального здоровья»  и разработке научно-методической проблемы «Применение здоровьесберегающих педагогических технологий в образовательной системе» (приказ Министерства общего и профессионального образования РО № 44 от 17.01.2008).  Социально-педагогический проект «Школа социального здоровья» поддержан институтом Валеологии ЮФУ и руководством Ростовского областного ИПКиПРО.
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Схема
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ  ПАРТНЕРЫ   МОУ СОШ № 80

В ОРГАНИЗАЦИИ  ПРОЕКТА  

«ШКОЛА  СОЦИАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ».

	
	
	Институт «Валеологии» ЮФУ


	
	Валеологический центр  ЮФУ
	
	


	Областной медико-социальный психолого-педагогический центр


	
	МОУ  СОШ  №  80
	
	Факультет психологии ЮФУ, 

кафедра «Валеопсихологии»

	
	
	экспериментальная площадка по проблеме «Применение здоровьесберегающих технологий в 
	
	

	Городской психологический центр
	
	образовательной системе».
	
	Институт повышения квалификации педагогических работников образования – ИПКиПРО




	
	
	Областной центр социальной помощи

 семье и детям


	
	Педагогический институт ЮФУ


	
	


МОДУЛЬ  1

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ  РАЗВИТИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  СИСТЕМЫ

МОУ  СОШ  № 80

Социально-педагогические проекты  развития образовательной системы

МОУ СОШ № 80

Концепция развития образовательной системы МОУ СОШ № 80 – полиаспектна. Суть концепции школы состоит в реализации основных перспективных образовательных программ (информатизация образовательного процесса, система дистанционного обучения, система профильного обучения и т.д.) в образовательном пространстве ОУ при обязательном контроле психофизиологического развития личности учащихся в ходе образовательной деятельности. 

Здоровьесберегающие технологи являются связующим звеном, обеспечивающим единое направление развития нашего образовательного учреждения. Здоровьесберегающая образовательная среда является общим основанием, базисом для развития основных образовательных программ школы. 
СХЕМЫ   1,  2,  3 .
Схема 1.
ОСНОВНЫЕ  СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КОМПОНЕНТЫ

   ПРОЕКТА  РАЗВИТИЯ  ОУ 

 «ШКОЛА  СОЦИАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ»

Проект «Школа социального здоровья»  включает ряд социально-педагогических программ развития образовательного учреждения МОУ СОШ              № 80 на период 2006-2016 годы.  Среди основополагающих компонентов данного проекта следует выделить следующие позиции: 

	
	1. Антропоцентрическая образовательная модель – концептуальная основа модернизации педагогического процесса в МОУ СОШ № 80. 


	


                                        ↓                                           ↓                                                ↓

	2.  «Здоровый школьник» – социально-педагогическая программа организации здоровьесберегающей деятельности в МОУ СОШ № 80.


	
	3.  «Центр психолого-педагогических исследований» – основополагающий функциональный элемент модели здоровьесберегающего образовательного учреждения.
	
	4.  Программы  комплексного психолого-педагогического обследования учащихся МОУ СОШ № 80 «Паспорт индивидуальности школьника»  и  «Паспорт развития учащегося». 




                                            │                                           │                                               │

	5.  Программа «Информационная культура» – социально-педагогический механизм формирования единого информационного образовательного пространства. 


	
	6. «Система профильного обучения» – социально-педагогическая программа развития вариативности системы образования.


	
	7. «Система дистанционного обучения» – социально-педагогическая программа формирования мобильности образовательной среды. 




                                             ↑                                            ↑                                                ↑

	
	8.  Менеджмент  качества  образования  – комплексная система совершенствования управления ОУ в рамках проекта «Школа социального здоровья».


	


Схема 2.
ПРИОРИТЕТНЫЕ   СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОЕКТЫ  ОУ 

«ШКОЛА  СОЦИАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ»

Базовые направления развития МОУ СОШ № 80 в соответствии с концепцией модернизации школы определяют комплексные социально-педагогические проекты, которые создаются в рамках инновационной деятельности образовательного учреждения. Приоритетными социально-педагогическими проектами ОУ «Школа социального здоровья» являются:

	
	
	Построение  антропоцентрического  варианта   образо-
	
	

	Реализация программы «Здоровый школьник» через сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, создание единой медико-психолого-педагогической службы школы. Переход к здоровьетворящему образованию на основе широкого внедрения здоровьесберегающих образовательных технологий в учебный процесс на 3-х образовательных ступенях. Пропаганда и формирование здорового образа жизни, применение валеотехнологий здоровьесбережения в рамках целостного ОУ.
	   ←
	вательного процесса в рамках личностно-ориентиро-ванной парадигмы образования,   индивидуализация обучения путем  создания вариабельных образо-вательных маршрутов в соответствии с индивидуальными психолого-валеологическими характеристиками учащихся (психолого-валеологическое сопровождение) и своеобразием их социальных запросов (профилизация обучения). Разработка и применение инновационных образовательных технологий и методов обучения на основе широкого внедрения информационных технологий  и системы дистанционного обучения в структуру учебного процесса. Реализация в образовательной практике антропоцентрического подхода в личностно-ориентированной        парадигме образования имеет своей целью создание наиболее полных условий для целостного развития здоровой, творческой, гуманной, социально адаптированной духовной личности, ориентир на общечеловеческие и национальные 
	  →

 
	Совершенствование психологи-ческого сопровождения образова-тельного процесса через развитие и укрепление психологической службы школы, широкое участие психологической службы в обеспечении учебного процесса на 3-х образовательных ступенях,   учет данных психологической диагностики и рекомендаций психологической службы при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся.  Продолжение работы по созданию комфортных психологических условий, благоприятного психологического микроклимата между всеми участниками образовательного  процесса.

	
	
	ценности.
	
	


Основанием программы развития системы муниципального общеобразовательного учреждения СОШ № 80 является идея здоровьесберегающего образования, формирующая качественные характеристики всей образовательной системы школы.  

Схема 2.1
	
	1. Антропоцентрическая образовательная модель


	


                                             ↓                                       ↓                                          ↓

	2. Социально-педагогическая программа «Здоровый школьник»
	
	3.  «Центр психолого-педагогических исследований»
	
	4.    Комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  МОУ СОШ № 80




1. Построение антропоцентрического варианта образовательного процесса в рамках личностно-ориентированной парадигмы образования, индивидуализация обучения путем создания вариабельных образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными психолого-валеологическими характеристиками учащихся (психолого-валеологическое сопровождение) и своеобразием их социальных запросов (профилизация обучения). Разработка и применение инновационных образовательных технологий и методов обучения на основе широкого внедрения информационных технологий  и системы дистанционного обучения в структуру учебного процесса. Реализация в образовательной практике антропоцентрического подхода в личностно-ориентированной парадигме образования имеет своей целью создание наиболее полных условий для целостного развития здоровой, творческой, гуманной, социально адаптированной духовной личности, ориентир на общечеловеческие и национальные ценности.
Схема 2.2
	
	1. Антропоцентрическая образовательная модель


	


                                             ↓                                       ↓                                          ↓

	2. Социально-педагогическая программа «Здоровый школьник»
	
	3.  «Центр психолого-педагогических исследований»
	
	4.    Комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  МОУ СОШ № 80




2. Реализация программы «Здоровый школьник» через сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, создание единой медико-психолого-педагогической службы школы. Переход к здоровьетворящему образованию на основе широкого внедрения здоровьесберегающих образовательных технологий в учебный процесс на 3-х образовательных ступенях. Пропаганда и формирование здорового образа жизни, применение валеотехнологий здоровьесбережения в рамках целостного ОУ.
Схема 2.3
	
	1. Антропоцентрическая образовательная модель


	


                                             ↓                                       ↓                                          ↓

	2. Социально-педагогическая программа «Здоровый школьник»
	
	3.  «Центр психолого-педагогических исследований»
	
	4.    Комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  МОУ СОШ № 80




3. Центральным звеном реализации социально-педагогического проекта «Школа социального здоровья» является функционирование «Центра психолого-педагогических исследований». Основными задачами Центра является организация психолого-педагогических исследований, направленных на создание в МОУ СОШ № 80 образовательной среды, поддерживающей здоровьесодержащий потенциал школьников на основе учета в образовательном процессе их индивидуальных психофизиологических особенностей. Данные исследования конечной целью имеют разработку педагогических технологий и методик, отвечающих требованиям здоровьесбережения  детей, рациональную организацию учебного процесса, развитие дифференциации и индивидуализации обучения.
Схема 2.4
	
	1. Антропоцентрическая образовательная модель


	


                                             ↓                                       ↓                                          ↓

	2. Социально-педагогическая программа «Здоровый школьник»
	
	3.  «Центр психолого-педагогических исследований»
	
	4.    Комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  МОУ СОШ № 80




4. Совершенствование психологического сопровождения образовательного процесса через развитие и укрепление психологической службы школы, широкое участие психологической службы в обеспечении учебного процесса на 3-х образовательных ступенях, учет данных психологической диагностики и рекомендаций психологической службы при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся.  Продолжение работы по созданию комфортных психологических условий, благоприятного психологического микроклимата между всеми участниками образовательного  процесса.
Схема 3.
ПРИОРИТЕТНЫЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ   ПРОЕКТЫ  ОУ                                                  

«ШКОЛА  СОЦИАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ»

Образовательный процесс МОУ СОШ № 80 строится на основе программы инновационной деятельности образовательного учреждения «Школа социального здоровья». 

	Реализация программы «Профильное обуче-ние» посредством построения модели многопрофильной школы, обеспечение высокого уровня общего образования и свободы   выбора    учащимися 
	
	Приоритетными образовательными  МОУ СОШ № 80 
	
	проектами развития 

являются:
	
	Формирование гражданских качеств через реализацию  программы «Гражданин России». Проект включает комплекс образовательных программ, направленных на активизацию экономического, политического, правового  воспитания и образования

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	направлений индиви-дуального творческого развития и жизненного самоопределения.  

Формирование учебного плана и его реализация на основании потребностей участников образовательного процесса, особенностей обучаемых, на основе сотрудничества и творчества.
	
	Реализация программы «Информационная культура», создание единой комплексной системы информационного обеспечения образовательного процесса на основе широкого применения компьютерных технологий в реализации всех базовых образовательных курсов. Переход от системы развития навыков технического пользования компьютером к формированию информационной культуры.


	
	Реализация программы «Система дистанционного обучения» в сотрудничестве с Санкт-Петербургской межрегиональной ассоциацией дополнительного образования СПбМАДО и Северокавказским отделением академии военных наук СКО АВН.  Программа направлена на углуб-ление мобильности образова-тельной среды, индивидуализацию образовательного процесса и реализацию принципов внедрения информационных технологий в практику образовательной деятель-ности.
	
	школьников в новых социальных условиях, создает возможности для участия школьников в социальном проектировании.  Реализация этого проекта значима как фактор социально-педагогической поддержки и адаптации учащихся, помогает выстроить модель карьеры, определить индивидуальный путь во взрослой жизни выпускника.

	
	
	
	
	
	
	


Схема 3.1
	
	Приоритетные образовательные проекты развития МОУ СОШ № 80


	


                         ↓                                       ↓                                              ↓                                ↓

	1. «Система профильного обучения» – социально-педагогическая программа развития вариативности системы образования.


	
	2. Программа «Информационная культура» – социально-педагогический механизм формирования единого информационного образовательного пространства.


	
	3. «Система дистанционного обучения» – социально-педагогическая программа формирования мобильности образовательной среды.


	
	4. Программа «Гражданин России» - комплекс образовательных программ, направленных на активизацию экономического, политического, правового  воспитания и образования.


1. Реализация программы «Профильное обучение» посредством построения модели многопрофильной школы, обеспечение высокого уровня общего образования и свободы выбора учащимися  направлений индивидуального творческого развития и жизненного самоопределения. Формирование учебного плана и его реализация на основании потребностей участников образовательного процесса, особенностей обучаемых, на основе сотрудничества и творчества.
Схема 3.2
	
	Приоритетные образовательные проекты развития МОУ СОШ № 80


	


                         ↓                                       ↓                                              ↓                                ↓

	1. «Система профильного обучения» – социально-педагогическая программа развития вариативности системы образования.


	
	2. Программа «Информационная культура» – социально-педагогический механизм формирования единого информационного образовательного пространства.


	
	3. «Система дистанционного обучения» – социально-педагогическая программа формирования мобильности образовательной среды.


	
	4. Программа «Гражданин России» - комплекс образовательных программ, направленных на активизацию экономического, политического, правового  воспитания и образования.


2. Реализация программы «Информационная культура», создание единой комплексной системы информационного обеспечения образовательного процесса на основе широкого применения компьютерных технологий в реализации всех базовых образовательных курсов. Переход от системы развития навыков технического пользования компьютером к формированию информационной культуры.

Схема 3.3
	
	Приоритетные образовательные проекты развития МОУ СОШ № 80


	


                         ↓                                       ↓                                              ↓                                ↓

	1. «Система профильного обучения» – социально-педагогическая программа развития вариативности системы образования.


	
	2. Программа «Информационная культура» – социально-педагогический механизм формирования единого информационного образовательного пространства.


	
	3. «Система дистанционного обучения» – социально-педагогическая программа формирования мобильности образовательной среды.


	
	4. Программа «Гражданин России» - комплекс образовательных программ, направленных на активизацию экономического, политического, правового  воспитания и образования.


3. Реализация программы «Система дистанционного обучения» в сотрудничестве с Санкт-Петербургской межрегиональной ассоциацией дополнительного образования СПбМАДО и Северокавказским отделением академии военных наук СКО АВН.  Программа направлена на углубление мобильности образовательной среды, индивидуализацию образовательного процесса и реализацию принципов внедрения информационных технологий в практику образовательной деятельности.

Схема 3.4
	
	Приоритетные образовательные проекты развития МОУ СОШ № 80


	


                         ↓                                       ↓                                              ↓                                ↓

	1. «Система профильного обучения» – социально-педагогическая программа развития вариативности системы образования.


	
	2. Программа «Информационная культура» – социально-педагогический механизм формирования единого информационного образовательного пространства.


	
	3. «Система дистанционного обучения» – социально-педагогическая программа формирования мобильности образовательной среды.


	
	4. Программа «Гражданин России» - комплекс образовательных программ, направленных на активизацию экономического, политического, правового  воспитания и образования.


4. Формирование гражданских качеств через реализацию  программы «Гражданин России». Проект включает комплекс образовательных программ, направленных на активизацию экономического, политического, правового  воспитания и образования  школьников в новых социальных условиях, создает возможности для участия школьников в социальном проектировании.  Реализация этого проекта значима как фактор социально-педагогической поддержки и адаптации учащихся, помогает выстроить модель карьеры, определить индивидуальный путь во взрослой жизни выпускника.

Комментарий к схемам 1,2,3:  В качестве приоритетных социально-педагогических компонентов программы развития МОУ СОШ № 80,  в соответствии с концепцией модернизации школы,  следует выделить: 

1.  Построение антропоцентрического варианта образовательного процесса в рамках личностно ориентированной парадигмы образования имеет своей целью создание наиболее полных условий для целостного развития здоровой, творческой, социально адаптированной личности ребенка. Индивидуализация обучения путем создания вариабельных образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными психофизиологическими характеристиками учащихся (психологическое сопровождение) и своеобразием их социальных запросов (профилизация обучения). Реализация в образовательной практике антропоцентрического подхода в личностно ориентированной парадигме образования имеет своей целью создание наиболее полных условий для целостного развития здоровой, творческой, социально адаптированной личности ребенка.

2. Реализация программы «Здоровый школьник» через сохранение и укрепление физического и психического здоровья учащихся, создание единой медико-психолого-педагогической службы школы. Переход к здоровьетворящему образованию на основе широкого внедрения здоровьесберегающих образовательных технологий в учебный процесс на 3-х образовательных ступенях. Пропаганда и формирование здорового образа жизни, применение валеотехнологий здоровьесбережения в рамках целостного ОУ.

3.  Совершенствование психологического сопровождения образовательного процесса через развитие и укрепление психологической службы школы, широкое участие психологической службы в обеспечении учебного процесса на 3-х образовательных ступенях,   учет данных психологической диагностики и рекомендаций психологической службы при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся.  Продолжение работы по созданию комфортных психологических условий, благоприятного психологического микроклимата между всеми участниками образовательного  процесса.

4. Реализация программы «Информационная культура», формирование в образовательном пространстве школы единой комплексной системы информационного обеспечения образовательного процесса на основе широкого применения компьютерных технологий в реализации всех базовых образовательных курсов. Переход от системы развития навыков технического пользования компьютером к формированию информационной культуры.

5. Реализация программы «Система дистанционного обучения» в сотрудничестве с Санкт-Петербургской межрегиональной ассоциацией дополнительного образования СПбМАДО и Северокавказским отделением академии военных наук СКО АВН.  Программа направлена на углубление мобильности образовательной среды, индивидуализацию образовательного процесса и реализацию принципов внедрения информационных технологий в практику образовательной деятельности.

6. Реализация программы «Профильное обучение» посредством построения модели многопрофильной школы, обеспечение высокого уровня общего образования и свободы выбора учащимися направлений индивидуального творческого развития и жизненного самоопределения.  Формирование учебного плана и его реализация на основании потребностей участников образовательного процесса, особенностей обучаемых, на основе сотрудничества и творчества.

7. Формирование гражданских качеств через реализацию  программы «Гражданин России». Реализация этого проекта значима и как фактор социально-педагогической поддержки и адаптации детей, подготовки их к социальной самозащите. Программа «Гражданин России» помогает выстроить модель карьеры, определить индивидуальный путь во взрослой жизни выпускника. Особенность этого проекта в активизации экономического, политического, правового воспитания и образования школьников в новых социальных условиях. 

МОДУЛЬ  2
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ

ИНФРАСТРУКТУРА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

МОУ СОШ № 80

2.1.  Организационная  структура 

здоровьесберегающей образовательной  модели

МОУ СОШ № 80
Социально-педагогический проект «Школа социального здоровья» реализует инновационную модель построения стратегии развития ОУ, в качестве базисного звена избравшего  идею здоровьесберегающего образования.  Проект «Школа социального здоровья»  содержит конкретные разработанные  процедуры для перехода образовательного учреждения МОУ СОШ № 80 г. Ростова-на-Дону к здоровьесберегающей деятельности.

С современных позиций под качеством образования понимается не только обеспечение образовательной компоненты, но и создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Без мониторинга здоровьесодержащих показателей образовательного процесса невозможно обеспечить гарантии сохранения психологического и физиологического здоровья учащихся, без разработки и применения инновационных образовательных технологий и методов обучения в настоящее время становится уже невозможным построение современного образовательного процесса, основанного на профильном обучении и широком внедрении информационных технологий в образование. 

Проект «Школа социального здоровья»,  выделяя здоровьесберегающий подход к обучению в качестве базовой образовательной стратегии, предполагает такую организацию образовательного процесса, которая соответствовала бы индивидуальным особенностям возрастного, психофизиологического и социального развития учащихся, способствовала устранению чрезмерных учебных нагрузок – что в комплексе обеспечивает сохранение здоровьесодержащего потенциала  детей и молодежи.

Схема 4.

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ  СТРУКТУРА  

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  МОДЕЛИ

	
	1 сектор – здоровьесберегающие образовательные технологии — это комплекс педагогических мероприятий, предполагающих организацию учебного процесса на основе приоритета идей здоровьесбережения учащихся и использование педагогических технологий и методик здоровьесбережения в образовательном пространстве учебного заведения.
	


	2 сектор – психологические здоровьесберегающие технологии. Система психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса включает ряд мероприятий, в числе которых — введение в ОУ «Паспорта индивидуальности школьника», скрининг-диагностика адаптационных возможностей обучаемых, конструирование индивидуальных программ развития,  контроль за дозированием учебной нагрузки и т.д.
	Здоровьесберегающая     инфраструктура     образовательной системы

	3 сектор – валеотехнологии здоровьесбережения — это комплекс валеологических мероприятий по сопровождению образовательного процесса в ОУ, обеспечивающих гарантии сохранения и поддержания физиологического и психологического здоровья учащихся в процессе образовательной деятельности. Программа данных мероприятий предполагает создание оптимальных условий обучения, т.е. рациональной организации учебного процесса.


	5 сектор – здоровьесберегающие технологии физической культуры и спорта. Физкультурно-оздоровительная работа в образовательном учреждении является одной из приоритетных форм сохранения и укрепления здоровья обучаемых. Физкультурно-оздоровителъная работа  является традиционной формой здоровьесберегающей деятельности ОУ, включающей проведение физкультурно-оздоровительных занятий с учащимися всех групп здоровья.


	
	4 сектор – медико-диагностические и реабилитационные технологии здоровьесбережения. Здоровьесберегающее образовательное учреждение в качестве необходимого элемента своей деятельности предполагает осуществление динамического наблюдения за состоянием здоровья обучаемых. Задачами данного сектора являются подбор и использование методов диагностики и последующий мониторинг развития и здоровья обучаемых в ходе образовательной деятельности.


Комментарий к схеме 4: В проекте «Школа социального здоровья» можно выделить 5 основных секторов развития здоровьесберегающей деятельности:

1 сектор – здоровьесберегающие образовательные технологии 

2 сектор – валеотехнологии здоровьесбережения 

3 сектор – психологические здоровьесберегающие технологии 

4 сектор – медико-диагностические и реабилитационные технологии здоровьесбережения 

5 сектор – здоровьесберегающие технологии физической культуры и спорта.

Создание здоровьесберегающей     инфраструктуры   в  образовательной системе  предполагает ориентацию деятельности образовательного учреждения на важнейший критерий эффективности образовательного  процесса —  улучшение физического и психического здоровья обучаемых. 

К  здоровьесберегающей инфраструктуре образовательного учреждения относится:

• материально-техническое состояние здания школы  и содержание учебных кабинетов в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;

• наличие и необходимое оснащение валеологического центра школы; 

• наличие психологической службы школы, оснащенность её современными компьютеризированными методиками и технологиями; 

• обеспеченность школы необходимым составом квалифицированных специалистов, обеспечивающих валеологическую работу (валеологи, психологи, логопеды, медики  и т.д.);

• современная комплектация  медицинского кабинета;

• обеспеченность физкультурного зала и спортивных площадок необходимым  инвентарем;

• наличие и необходимое оснащение школьной столовой,  организация качественного питания.

Модель здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения, предлагаемая к внедрению 
в МОУ СОШ № 80  включает следующие сектора:

Сектора  здоровьесберегающей  образовательной  модели. 

Таблица 1.
	I. Первый сектор здоровьесберегающие образовательные технологии — это комплекс педагогических мероприятий, предполагающих организацию учебного процесса на основе приоритета идей здоровьесбережения учащихся и использование педагогических технологий и методик здоровьесбережения в образовательном пространстве учебного заведения.
Программа данных мероприятий включает в себя несколько разделов:



	Раздел «А»:

Индивидуализация образовательного процесса 
	•  построение личностно ориентированного варианта  образовательного процесса; 

• учет в образовательном процессе когнитивных стилей и личностных особенностей обучаемых;

• индивидуализация обучения путем создания вариабельных образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными психолого-валеологическими характеристиками учащихся (психолого-валеологическое сопровождение) и своеобразием их социальных запросов (профилизация обучения);

• разработка и внедрение педагогических технологий, методик, отвечающих требованиям здоровьесбережения  детей.

• разработка системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи детям со школьными трудностями, педагогически неблагополучным учащимся.

	Раздел «Б»:
Оптимизация условий обучения на основе критериев здоровьесбережения
	* соблюдение принципа соответствия используемых в образовательном процессе педагогических технологий и методов обучения психофизиологическим возможностям учащихся, их индивидуальным психологическим особенностям;

* обеспечение в учебном процессе (классная и домашняя учебная нагрузка) соблюдения возрастных норм применительно к организации учебной деятельности и объему нагрузок учащихся на всех этапах обучения;

* использование технических средств обучения (аудио-визуальная техника, компьютеры), отвечающих требованиям санитарно-гигиенических норм, оборудование компьютерных классов современной техникой, безопасной для здоровья учащихся.


Продолжение сектора I. 

	Раздел «В»:
Обновление содержания образования через внедрение здоровьесберегающих технологий
	• разработка и внедрение в образовательный процесс учебных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни; (лекции, беседы, консультации для учащихся средней и старшей школы по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек, этике и психологии семейной жизни);

• проведение уроков-биномов в старшей школе по проблемам экологии здоровья, безопасности жизнедеятельности  и т.п.;

• организация общешкольных «Дней здоровья», обеспечивающих объединение образовательных программ формирования культуры здоровья.



	Раздел «Г»:
Организация здорового досуга
	• организация  загородных эколого-валеологических походов;   

• экологические экспедиции в местные заказники;

• организация здорового совместного досуга учителей, учащихся и их родителей (семейных соревнований и однодневных  туристических походов учащихся старших классов и др.);



	Раздел «Д»:
Методическая и просветительская  работа
	Организация просветительской и методической работы с педагогами  и родителями предполагает разработку системы повышения квалификации работников образовательного учреждения и повышения  уровня знаний родителей по проблемам охраны и укрепления здоровья. Данный сектор деятельности  предполагает:

* изучение педагогического, медицинского, социального опыта по проблеме здоровьесбережения в образовании;
*  повышение квалификации педагогических кадров.

• создание в школе банка необходимой научно-методической литературы по проблемам здоровьесберегающей педагогики  и охраны здоровья;

• привлечение педагогов и родителей к совместной работе со специалистами (валеологами, психологами) по организации здоровьесберегающей деятельности в школе.




	II. Второй сектор – психологические здоровьесберегающие технологии.  Система психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса включает ряд мероприятий, в числе которых: 



	Раздел «А»:
Психологическое сопровождение образовательного процесса 


	• совершенствование психологического сопровождения образовательного процесса через развитие и укрепление психологической службы школы; 

• широкое участие психологической службы в обеспечении учебного процесса на 3-х образовательных ступенях;   

• учет данных психологической диагностики и рекомендаций психологической службы при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся;  

•  конструирование индивидуальных программ развития;



	Раздел «Б»:
Психологическая диагностика


	* введение в ОУ «Паспорта индивидуальности школьника», позволяющего в лонгитюдном режиме отслеживать формирование индивидуально-психологической компоненты личности учащихся;

* скрининг-диагностика адаптационных возможностей школьников; 



	Раздел «В»:

Психологическое консультирование и реабилитация
	• продолжение работы по созданию комфортных психологических условий, благоприятного психологического микроклимата между всеми участниками образовательного  процесса.




	III. Третий сектор - валеотехнологии  здоровьесбережения — это комплекс валеологических мероприятий по сопровождению образовательного процесса в ОУ, обеспечивающих гарантии сохранения и поддержания физиологического и психологического здоровья учащихся в процессе образовательной деятельности.
Программа данных мероприятий предполагает создание оптимальных условий обучения, т.е. рациональную организацию учебного процесса. Этот сектор деятельности предполагает:



	Раздел «А»:
Валеологическое сопровождение образовательного процесса 
	* валеологическую диагностику учащихся, определение индивидуального валеотипа каждого школьника; 

* учет данных валеологической диагностики и рекомендаций валеологической службы при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся;  

* консультативную помощь методобъединениям школы в разработке вариабельных  образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальным валеотипом школьников;

	Раздел «Б»:
Санитарно-гигиенические и физиологические  нормы организации учебной деятельности
	• контроль санитарно-гигиенических норм организации учебного процесса;

•  контроль за нормированием учебной нагрузки в соответствии с психофизиологическими и  возрастными нормами, профилактика утомления  и нервно-психического напряжения  учащихся;

•  контроль психологического и физиологического воздействия учебно-воспитательного процесса на организм учащихся;

•  контроль отклонений соматического здоровья учащихся с использованием комплекса диагностических  (психофизиологических и медицинских) мероприятий, сопровождающих образовательный процесс;

•  контроль соответствия организации образовательного процесса критериям здоровьесбережения;

	Раздел «В»:
Валеологический мониторинг
	* организация медико-психолого-педагогического мониторинга показателей здоровья, физического и психического развития школьников;

* валеолого-педагогический мониторинг  внедрения всех инновационных образовательных программ (программы информатизации школы, системы дистанционного и профильного обучения и др.)

* валеологический мониторинг качества образования. Данный мониторинг направлен на соблюдение соответствия используемых в образовательном процессе педагогических технологий и методов обучения психофизиологическим возможностям учащихся, их индивидуальным психологическим особенностям.


	IV.   Четвертый сектор – медико-диагностические и реабилитационные технологии здоровьесбережения. Осуществление динамического наблюдения за состоянием здоровья обучаемых предполагает функционирование в ОУ «Валеологического центра» («Кабинета здоровья»), обеспечивающего в непрерывном режиме валеолого-педагогический мониторинг деятельности ОУ. 

Эта служба призвана обеспечивать:



	Раздел «А»:
Мониторинг здоровья
	*  систематический анализ психологического и физиологического здоровья учащихся с целью последующей медико-психолого-педагогической коррекции;

*  подбор и использование методов диагностики, составление программ мониторинга здоровья обучаемых в ходе образовательной деятельности;



	Раздел «Б»:
Реализация программы «Индивидуальный паспорт здоровья»
	• составление индивидуальных «Паспортов психофизиологического и социального здоровья учащихся»,  позволяющих в лонгитюдном режиме отслеживать динамику формирования здоровьесодержащей  компоненты личности учащихся;

• разработка и внедрение карты здоровья класса, что позволит систематически отслеживать статистические данные заболеваемости по ОУ в целом, анализировать причины и своевременно принимать необходимые меры;

• обеспечение доступности сведений о состоянии здоровья учащихся для каждого педагога благодаря  регулярному анализу данных диагностики о состоянии здоровья школьников и представлении данных на педсоветах и родительских собраниях.



	Раздел «В»:
Профилактическая и консультативная работа


	* раннее выявление патологии здоровья, профилактика ее у детей школьного возраста; 

* профилактическая работа по предупреждению инфекционных заболеваний;

* пропаганда и организация здорового образа жизни школьников.




	V. Пятый сектор – здоровьесберегающие технологии физической культуры и спорта. Физкультурно-оздоровителъная работа  является традиционной формой здоровьесберегающей деятельности ОУ, включающей:



	Раздел «А»:
Физкультурно-оздоровительные занятия 


	• проведение физкультурно-оздоровительных занятий с учащимися всех групп здоровья (уроки физкультуры, деятельность спортивных секций и т.п.);

• организацию занятий лечебной физкультурой с учащимися   III  и IV групп здоровья по медицинским показаниям;



	Раздел «Б»:
Программа динамической нагрузки


	* организацию динамической перемены под руководством учителей физкультуры с привлечением воспитателей системы дополнительного образования -  между 3 и 4 уроками в начальной школе;

* организацию физкультурных пауз на уроках для повышения двигательной активности и снятия состояний монотонии и психоэмоциональной напряженности;



	Раздел «В»:

Спортивно-оздоровительные мероприятия


	• организация общешкольных спортивно-оздоровительных мероприятий, таких как «День спорта», участие в межшкольных соревнованиях и спортивных  олимпиадах). 

•  и другие направления физкультурно-оздоровительной деятельности.




Вышеприведенный комплекс мероприятий имеет общее название «здоровьесберегающие технологии»,  включает в себя  систему мер по сохранению и укреплению здоровья школьников.  Подготовка ребенка к здоровому образу жизни на основе здоровьесберегающих технологий является приоритетным направлением деятельности муниципального образовательного учреждения СОШ № 80.

2.2. Инновационные направления педагогической работы в школе, 

разработка единой методической темы ОУ

Введение здоровьесберегающих технологий в практику общего образования предполагает  модернизацию структуры и содержания образования в направлении индивидуализации учебного процесса. Единой методической темой педагогического коллектива школы в рамках реализации проекта «Школа социального здоровья» является разработка и внедрение технологий индивидуализации образовательного процесса в условиях здоровьесберегающей образовательной системы. 

Инновационный характер социально-педагогического проекта МОУ СОШ № 80 состоит в акценте на развитие образовательных здоровьесберегающих технологий — комплекса педагогических мероприятий, предполагающих организацию учебного процесса на основе приоритета идей здоровьесбережения учащихся и использования педагогических технологий и методик здоровьесбережения в образовательном пространстве учебного заведения.

Схема 5
НАПРАВЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

В МОУ СОШ № 80

Индивидуальный подход к обучению, направленный на формирование социально здорового индивида, требует комплексной системы оценки знаний, навыков и умений ученика с учетом его физиологических и психологических особенностей.  

	
	Разработка технологий индивидуализации обучения опирается на объективные сведения об индивидуальных особенностях развития школьника. Программа комплексной психофизиологической диагностики, применяемая в МОУ СОШ № 80, включает следующие основные направления тестирования: 
	


↓                                               ↓                                            ↓                                              ↓                             ↓
	1.

Психодиагностика познавательной деятельности  и способностей (внимания, памяти, восприятия, сенсомоторных процессов, умственной работоспособности, особенностей мышления, когнитивного типа).
	
	2.

Диагностика психолого-педагогических показателей учащихся (степень владения учебными методами, экзаменационной техникой, уровень мотивации учебных достижений).
	
	3.

Психодиагностика типологических особенностей (профиля функциональной межполушарной асимметрии, типа высшей нервной деятельности, темперамента, акцентуации характера, личностных особенностей).
	
	4. 

Психодиагностика текущего состояния (самочувствия, активности, настроения, ситуативной тревожности, эмоционального состояния, физического и психического здоровья  учащегося).
	
	5.  
Профориента-ционное консультиро-вание.




 ↓                                              ↓                                           ↓                                               ↓                            ↓
	
	Данные,  характеризующие индивидуальный психологический портрет личности, фиксируются в «Паспорте индивидуального развития школьника»  и  служат основанием к разработке приемов индивидуального подхода по следующим критериям:
	


                                      ↓
	
	
	Вариативность образовательной среды на основе принципов профилизации обучения. 
	

	
	
	
	

	
	
	Дифференциация обучения на основе учета когнитивного типа учащихся, преобладающей модальности восприятия, доминирующего вида памяти, особенностей мыслительной деятельности.
	

	
	
	
	

	
	
	Индивидуализация образовательного процесса с учетом личностных особенностей учащихся: типа ВНД, умственной работоспособности, особенностей темперамента и акцентуаций характера.
	

	
	
	
	

	
	
	Разработка индивидуальных образовательных программ для детей с нарушениями валеопсихологической сферы (гипервозбудимые дети, дети с нарушениями когнитивной сферы, и т.д.), а также для педагогически запущенных детей. 
	


Использование  психодиагностических программ сопровождения разных этапов обучения обеспечивает оперативный контроль за ходом познавательного развития субъектов образовательного процесса, контроль соответствия применяемых педагогических технологий, методов и форм обучения когнитивному типу ребенка, а также помощь в разработке новых дидактических приемов, наиболее адекватных типу межполушарной асимметрии, памяти и т.д. Данная работа направлена на предупреждение образовательных и личностных проблем учащихся, а также вопросов выбора профильного класса обучения.

Комментарий к схеме 5:

В МОУ СОШ № 80 в работе по освоению личностно-ориентированного типа образования участвуют все МО школы, что создает необходимую организационно-педагогическую основу создания единого личностно-ориентированного образовательного пространства школы. В данной модели, каждый учащийся, в каком бы профильном классе он ни обучался, получает равные возможности получения полноценного образования.

Организация педагогического процесса с учетом индивидуальных особенностей учащихся  (типа ВНД, индивидуального профиля ФМА мозга, уровня познавательного развития, когнитивного типа,  биоритмологического профиля, пола, уровня учебной мотивации, уровня работоспособности) - это комплексная задача, требующая перестройки организации учебного процесса.

Индивидуальный подход в образовательном процессе является одним из  наиболее значимых факторов обеспечения  психофизиологического здоровья школьников. 

В проекте «Школа социального здоровья»  проблема индивидуализации обучения может быть решена  несколькими путями. Одним из способов является дифференциация обучения по индивидуальным образовательным траекториям,  т.е. построение вариативного учебного процесса, учитывающего индивидуальный темп обучения каждого школьника. 

Использование гибких вариативных форм построения учебного процесса, позволяющего  индивидуализировать объем учебной нагрузки и рационально распределять ее во времени, возможно при применении разных образовательных технологий и методик обучения.  Проблемное и развивающее обучение, информационные технологии в обучении, модульное обучение, имитационно-моделирующие игры, метод проектов – все эти технологии могут быть реализованы в условиях вариативных форм организации образовательного процесса. В этом случае данные технологии приобретают личностно ориентационную направленность.  Одним из вариантов индивидуализации по нашему проекту может быть  дифференцированный подход к обучению на основе  учета  биоритмов учащихся. Индивидуальные ритмы работоспособности школьников должны учитываться при построении любой системы учебного процесса в школе.

5. Работа центра психолого-педагогических исследований МОУ СОШ № 80.

СХЕМА 6

Существенный аспект работы представляют собой научные исследования, позволяющие выявить психофизиологические обоснования организации здоровьесберегающего обучения.  Данные исследования обеспечиваются   «Центром психолого-педагогических исследований». Основными задачами работы Центра является организация психолого-педагогических исследований, направленных на создание в МОУ СОШ № 80 образовательной среды, поддерживающей здоровьесодержащий потенциал школьников на основе учета в образовательном процессе их индивидуальных психофизиологических особенностей. Данные исследования конечной целью имеют разработку педагогических технологий и методик, отвечающих требованиям здоровьесбережения  детей, рациональную организацию учебного процесса, развитие дифференциации и индивидуализации обучения.

Схема 6
РАБОТА  ЦЕНТРА  ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  ИССЛЕДОВАНИЙ  

МОУ СОШ № 80.

Существенный аспект работы представляют собой научные исследования, позволяющие выявить психофизиологические обоснования организации здоровьесберегающего обучения. В числе таких исследований можно назвать:

	
	1. Исследование психофизиологических составляющих валеотипа человека, т.е. поиск корреляции групп здоровья со следующими психофизиологическими параметрами – профиль ФМА, тип ВНД, темперамент, акцентуации характера, биоритмологический тип человека, особенности эмоциональной сферы, особенности когнитивной сферы (объем памяти, внимания, преобладающий тип мышления);
	


↓                                                                   ↓
	2. Изучение корреляций вышеназванных психофизиологических параметров и предпочтений в организации учебной деятельности  с целью разработки программ индивидуализации образовательного процесса в соответствии с валеотипом человека;


	
	3. Внедрение технологий валеологического сопровождения образовательного процесса во все инновационные программы развития ОУ (систем информатизации обучения, профильного обучения, дистанционного обучения) – для обеспечения контроля за психофизиологической сферой обучаемых и состоянием их здоровья в условиях внедрения новых образовательных программ;


↓                                                                   ↓
	
	4. Разработка единого критерия оценки состояния здоровья обучающихся в ходе образовательного процесса  на основе комплекса параметров (валеологический тип, состояние психофизиологической сферы, психологический профиль, группа здоровья);
	


↓                                                                   
	
	5. Разработка единых принципов мониторирования образовательного учреждения на предмет изучения степени внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.
	


Практической целью данных исследований является достижение такой организации обучения, при которой поддерживалось бы здоровье всех участников образовательного процесса.  

Организация работы по предлагаемой системе учета психофизиологических параметров учащихся позволяет оценивать эффективность здоровьесберегающей деятельности школы, поскольку включает проведение регулярного валеопедагогического мониторинга — как собственно программ внедрения здоровьесберегающих технологий, так и сопровождения всех инновационных образовательных проектов школы. Возможность оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности ОУ  до настоящего времени  оставалась нерешенной задачей.

Комментарий к схеме 6.:   В числе таких исследований можно назвать:
1. исследование психофизиологических составляющих валеотипа человека, т.е. поиск корреляции групп здоровья со следующими психофизиологическими параметрами – профиль ФМА, тип ВНД, темперамент, акцентуации характера, биоритмологический тип человека, особенности эмоциональной сферы, особенности когнитивной сферы (объем памяти, внимания, преобладающий тип мышления);

2. изучение корреляций вышеназванных психофизиологических параметров и предпочтений в организации учебной деятельности  с целью разработки программ индивидуализации образовательного процесса в соответствии с валеотипом человека;

3. внедрение технологий валеологического сопровождения образовательного процесса во все инновационные программы развития ОУ (систем информатизации обучения, профильного обучения, дистанционного обучения) – для обеспечения контроля за психофизиологической сферой обучаемых и состоянием их здоровья в условиях внедрения новых образовательных программ;

4. разработка единого критерия оценки состояния здоровья обучающихся в ходе образовательного процесса  на основе комплекса параметров (валеологический тип, состояние психофизиологической сферы, психологический профиль, группа здоровья);

5. разработка единых принципов мониторирования образовательного учреждения на предмет изучения степени внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.

Практической целью данных исследований является достижение такой организации обучения, при которой поддерживалось бы здоровье всех участников образовательного процесса.  

Организация работы по предлагаемой системе учета психофизиологических параметров учащихся позволяет оценивать эффективность здоровьесберегающей деятельности школы, поскольку включает проведение регулярного валеопедагогического мониторинга — как собственно программ внедрения здоровьесберегающих технологий, так и сопровождения всех инновационных образовательных проектов школы. Возможность оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности ОУ  до настоящего времени  оставалась нерешенной задачей.

МОДУЛЬ  3
ПОЭТАПНАЯ  РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА  РАЗВИТИЯ  ОУ

«ШКОЛА

СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ»
на период 2006 – 2016 г.г.
Схема 7.
ОБЩАЯ  СХЕМА  РЕАЛИЗАЦИИ   ПРОЕКТА  

РАЗВИТИЯ  ОУ   «ШКОЛА  СОЦИАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ»

на период 2006 - 2016 г.г.

	1 этап: 2006 г.
	
	2 этап: 2007 – 2008 г.г.
	
	3 этап: 2009 – 

2010 г.г.
	
	4 этап: 2011 – 

2012 г.г.
	
	5 этап: 2012 –

2016 г.г.
	
	Итоги  проекта

	Определение концептуаль-ной линии развития ОУ.


	
	Формирование научно-методической базы ОУ  здоровьесберега-ющего типа.

	
	Разработка программ здоровьесберега-ющего образования.
	
	Разработка моделей индивидуализации обучения.
	
	Практическая реализация программ развития ОУ на основе предложенных здоровьесберегающих технологий.
	
	Формирование модели инновационного ОУ здоровьесберега-ющего  типа.


Комментарии к схеме 7: Организация социально-педагогического проекта «Школа социального  здоровья»  носит лонгитюдный характер – сроки реализации проекта определены в рамках 2006 – 2016 годы. В реализации проекта выделяется 5 этапов: (1-5).

Схема 7.1
ПОЭТАПНАЯ  РЕАЛИЗАЦИЯ   ПРОЕКТА  РАЗВИТИЯ  ОУ

«ШКОЛА  СОЦИАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ»

на период 2006 - 2016 г.г.

	1 этап: 2006 г.

	
	2 этап: 2007 – 2008 г.г.
	
	3 этап: 2009 - 2010 г.г.

	Определение концептуальной линии развития образователь-ного учреждения МОУ СОШ № 80 на основе анализа базовых тенден-ций развития школы за предшествующий период (1999-2005 г.г.),  социальных потребнос-тей современных заказ-чиков образовательных услуг  и  основных направлений научно-методических исследований в области педагогики, психологии, медицины, психофизио-логии и смежных научных дисциплин.  


	→
	1. Создание материально-технической базы МОУ СОШ № 80, определяющей инновационный уровень функционирования школы как образовательного учреждения нового типа, обеспечивающего образовательный процесс на основе принципов здоровьесбережения и социальной адаптации обучаемых. 

2. Формирование инновационных  линий развития образовательного учреждения МОУ СОШ № 80: информатизация ОУ, развитие структуры профильного образования, дистанционное обучение, психологическое сопровождение образовательного процесса – на основе здоровьесберегающих образовательных технологий как базового направления развития школы. 

3. Формирование научно-методической базы программы здоровьесбережения в рамках целостного ОУ (1, 2 и 3 образовательных ступеней).

4. Разработка и апробация набора диагностических программ и мероприятий по определению комплекса параметров индивидуального профиля учащегося: валеотипа школьника, его  психотипа, социально-педагогической группы, анализ анамнеза, составление медицинской карты. 

5. Разработка и формирование паспорта индивидуальности школьника.

6. Создание валеологического центра «Кабинет здоровья», обеспечивающего в непрерывном режиме медико-психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса автономно на базе школы. 
	→
	1. Разработка, отработка и адаптация  конкретных методов и валеотехнологий здоровье-сбережения, профилактики  заболеваний и доврачебного контроля за состоянием здоровья обучающихся на всех ступенях образовательного процесса. Соблюдение критерия индивидуальности различных валеотехнологий для обучающихся разных валеотипов.

2. Разработка программы валеолого-педагогического мониторинга деятельности образовательного учреждения, функционирующего на основе технологий и методов здоровьесбережения учащихся. 

3. Разработка программ психолого-педагогической адаптации детей, относящихся к группам риска по структуре индивидуального валеотипа. 


Схема 7.1 (продолжение табл.).
	4 этап: 2011 - 2012 г.г.

	
	5 этап: 2012 –2016 г.г.
	
	Итоги  проекта

	1. Разработка, отработка и адаптация  конкретных здоровьесберегающих образовательных технологий, индивидуальных  для каждого валеотипа учащихся. 

2. По результатам работы психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК)  разработка моделей различных вариантов индивидуа-лизации  образовательных маршрутов для совпадающих валеотипов обучаемых. 

3. Разработка индивидуальных образовательных программ для детей     с нарушениями валеопсихологической сферы (гипервозбудимые дети, дети с нарушениями когнитивной сферы, и т.д.), а также для педагогически запущенных детей. 

4. Разработка программ обучения педагогов работе по инновационным образовательным технологиям здоровьесбережения, апробация данных программ в пределах методобъединений  с творческими группами учителей в экспериментальном режиме.


	→
	1. Проверка результативности адаптированных здоровьесберегающих образовательных технологий и методик в лонгитюдном режиме по параметрам: образовательный критерий, когнитивное развитие, психоэмоциональная стабильность, группа здоровья, социальное развитие личности, и т.д.

2. Разработка диагностического блока программы определения уровня продвижения ОУ по критериям здоровьесбережения на основе комплекса параметров: организационные критерии функционирования школы, медико-диагностические критерии состояния здоровья школьников, образовательные критерии обученности и т.д.

3. Проведение комплексных программ подготовки педагогов МОУ СОШ № 80 работе по инновационным образовательным технологиям здоровьесбережения в пределах всех методобъединений школы.

4. Формирование комплексной программы обучения здоровью учащихся 3-х образовательных ступеней.

5. Просветительская работа с социальными заказчиками образовательных услуг и структурами дополнительного образования в целях организации единства функционирования комплекса школы инновационного здоровьесберегающего типа.

6. Подготовка и публикация полного пакета материалов функционирования образовательного учреждения «Школа социального здоровья», позволяющего построить модель валеолого-педагогической деятельности образовательного учреждения, применимую к общеобразовательным школам любой специализации, профиля и режима обучения. 
	→
	Результатом и конечной целью реализации проекта является формирование модели образовательного учреждения нового типа, функционирующего на основе образовательных технологий здоровьесбережения, обеспечивающего социальную адаптацию выпускников школы и, в конечном итоге, реализующего антропоцентрический подход в современном образовании.


1 этап :  2006 г.

Определение концептуальной линии развития образовательного учреждения МОУ СОШ  № 80  на основе анализа базовых тенденций развития школы за предшествующий период (1999-2005 г.г.),  социальных потребностей современных заказчиков образовательных услуг  и  основных направлений научно-методических исследований в области педагогики, психологии, медицины, психофизиологии и смежных научных дисциплин.  
Комментарий :  Основным содержанием 1-го этапа реализации проекта является определение концептуальной линии развития МОУ СОШ  № 80. Данный этап школой успешно реализован в 2006 году. Результатом данного этапа является опубликованная монография «Концепция модернизации образовательной системы муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 г.Ростова-на-Дону на 2006-2010 годы». (Е.Н.Пожарская, Е.Н.Сухомлинова. Ростов-на-Дону, Ростиздат: РИЦ РГЭУ «РИНХ», 2007 г. – 295 с.).

2 этап :  2007 - 2008 г.г.
1. Создание материально-технической базы МОУ СОШ № 80, определяющей инновационный уровень функционирования школы как образовательного учреждения нового типа, обеспечивающего образовательный процесс на основе принципов здоровьесбережения и социальной адаптации обучаемых. 

2. Формирование инновационных  линий развития образовательного учреждения МОУ СОШ № 80: информатизация ОУ, развитие структуры профильного образования, дистанционное обучение, психологическое сопровождение образовательного процесса – на основе здоровьесберегающих образовательных технологий как базового направления развития школы. 

3. Формирование научно-методической базы программы здоровьесбережения в рамках целостного ОУ (1, 2 и 3 образовательных ступеней).  

4. Подбор и апробация набора диагностических программ и мероприятий по определению комплекса параметров индивидуального профиля учащегося: валеотипа школьника, его  психотипа, социально-педагогической группы, анализ анамнеза, составление медицинской карты. 

5. Разработка и формирование паспорта индивидуальности школьника.

6. Создание  «Центра психолого-педагогических исследований», обеспечивающего в непрерывном режиме медико-психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса автономно на базе ОУ. 
Комментарий :  2-й этап реализации проекта (2007-2008 годы) предполагает формирование научно-методической базы ОУ  здоровьесберегающего типа.  Реализация данного этапа включает следующие позиции: (1-6).
· совершенствование материально-технической базы ОУ, 

· формирование инновационных линий развития ОУ, 

· разработка диагностических программ и паспорта индивидуальности школьника, 

· и создание «Центра психолого-педагогических исследований», координирующего проводимые в школе психологические и научно-методические исследования.
В рамках реализации данного этапа опубликовано научно-практическое издание «Программа развития образовательной системы МОУ СОШ № 80 г.Ростова-на-Дону»;  и  монография «Школа социального здоровья» - социально-педагогический проект развития образовательной системы МОУ СОШ № 80 г.Ростова-на-Дону».
3 этап :  2009 - 2010 г.г.
1. Разработка, отработка и адаптация  конкретных методов и валеотехнологий здоровьесбережения, профилактики  заболеваний и доврачебного контроля за состоянием здоровья обучающихся на всех ступенях образовательного процесса. Соблюдение критерия индивидуальности различных валеотехнологий для обучающихся разных валеотипов.

2. Разработка программы валеолого-педагогического мониторинга деятельности образовательного учреждения, функционирующего на основе технологий и методов здоровьесбережения учащихся. 

3. Разработка программ психолого-педагогической адаптации детей, относящихся к группам риска по структуре индивидуального валеотипа. 

Комментарий: 3-й этап реализации проекта (2009-2010 годы) включает разработку программ здоровьесберегающего образования. Данный этап предполагает:

· разработку валеотехнологий здоровьесбережения, 

· программ валеолого-педагогического мониторинга деятельности ОУ, 

· и программ валеолого-педагогической адаптации детей группы риска.

4 этап :  2011 - 2012 г.г.
1. Разработка, отработка и адаптация  конкретных здоровьесберегающих образовательных технологий, индивидуальных  для каждого валеотипа учащихся. 

2. По результатам работы психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК)  разработка моделей различных вариантов индивидуализации  образовательных маршрутов для совпадающих валеотипов обучаемых. 

3. Разработка индивидуальных образовательных программ для детей с нарушениями валеопсихологической сферы (гипервозбудимые дети, дети с нарушениями когнитивной сферы, и т.д.), а также для педагогически запущенных детей. 

4. Разработка программ обучения педагогов работе по инновационным образовательным технологиям здоровьесбережения, апробация данных программ в пределах методобъединений  с творческими группами учителей в экспериментальном режиме.

Комментарий : 4-й этап реализации проекта (2011 – 2012 годы) предполагает разработку моделей индивидуализации обучения. Данный этап предполагает: 

· разработку здоровьесберегающих образовательных технологий,   

· моделей индивидуализации образовательных маршрутов,

·  а также программ обучения педагогов работе по технологиям здоровьесбережения.

5 этап :  2012 - 2016 г.г.
1. Проверка результативности адаптированных здоровьесберегающих образовательных технологий и методик в лонгитюдном режиме по параметрам: образовательный критерий, когнитивное развитие, психоэмоциональная стабильность, группа здоровья, социальное развитие личности, и т.д.

2. Разработка диагностического блока программы определения уровня продвижения ОУ по критериям здоровьесбережения на основе комплекса параметров: организационные критерии функционирования школы, медико-диагностические критерии состояния здоровья школьников, образовательные критерии обученности и т.д.

3. Проведение комплексных программ подготовки педагогов МОУ СОШ № 80 работе по инновационным образовательным технологиям здоровьесбережения в пределах всех методобъединений школы.

4. Формирование комплексной программы обучения здоровью учащихся 3-х образовательных ступеней.

5. Просветительская работу с социальными заказчиками образовательных услуг и структурами дополнительного образования в целях организации единства функционирования комплекса школы инновационного здоровьесберегающего типа.

6. Подготовка и публикация полного пакета материалов функционирования образовательного учреждения «Школа социального здоровья», позволяющего построить модель здоровьесберегающей  деятельности образовательного учреждения, применимую к общеобразовательным школам любой специализации, профиля и режима обучения.

Комментарий : 5-й этап реализации проекта (2012 – 2016 годы) предполагает практическую реализацию программ развития ОУ на основе предложенных здоровьесберегающих технологий. Данный этап включает: 

· проверку результативности адаптированных здоровьесберегающих образовательных технологий, 

· разработку программы мониторинга определения уровней продвижения ОУ по  критериям здоровьесбережения, 

· формирование программы обучения здоровью  учащихся, 

· и публикацию полного пакета материалов функционирования ОУ «Школа социального здоровья». 
4. Этапы реализации проекта «Школа социального здоровья»

Комментарии к схеме 7.1:  Теперь более подробно об этапах реализации проекта «Школа социального здоровья». Данный социально-педагогический проект рассчитан на 10 лет (до 2016 года) и включает 5 основных этапов своей реализации.
Основным содержанием 1-го этапа реализации проекта является определение концептуальной линии развития МОУ СОШ  № 80. Данный этап школой успешно реализован в 2006 году. Результатом данного этапа является опубликованная монография «Концепция модернизации образовательной системы муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 80 г.Ростова-на-Дону на 2006-2010 годы».

2-й этап реализации проекта (2007-2008 годы) предполагает формирование научно-методической базы ОУ  здоровьесберегающего типа.  Над реализацией данного этапа проекта школа работает в настоящее время. Реализация данного этапа включает следующие позиции: 

· совершенствование материально-технической базы ОУ, 

· формирование инновационных линий развития ОУ, 

· разработка диагностических программ и паспорта индивидуальности школьника, 

· и создание «Центра психолого-педагогических исследований», координирующего проводимые в школе психологические и научно-методические исследования.

В рамках реализации данного этапа опубликовано научно-практическое издание «Программа развития образовательной системы МОУ СОШ № 80 г.Ростова-на-Дону» (Е.Н.Пожарская, Е.Н.Сухомлинова. Ростов-на-Дону: Изд-во ЮФУ ЦВВР, 2008.— 97 с.) и  монография «Школа социального здоровья» - социально-педагогический проект развития образовательной системы МОУ СОШ № 80 г.Ростова-на-Дону» (Е.Н.Пожарская, Е.Н.Сухомлинова. Ростов-на-Дону: Изд-во ЮФУ ЦВВР, 2007.— 203 с.).  
3-й этап реализации проекта (2009-2010 годы) включает разработку программ здоровьесберегающего образования. Данный этап предполагает:

· разработку валеотехнологий здоровьесбережения, 

· программ валеолого-педагогического мониторинга деятельности ОУ, 

· и программ валеолого-педагогической адаптации детей группы риска.

4-й этап реализации проекта (2011 – 2012 годы) предполагает разработку моделей индивидуализации обучения. Данный этап предполагает: 

· разработку здоровьесберегающих образовательных технологий,   

· моделей индивидуализации образовательных маршрутов,

·  а также программ обучения педагогов работе по технологиям здоровьесбережения.

5-й этап реализации проекта (2012 – 2016 годы) предполагает практическую реализацию программ развития ОУ на основе предложенных здоровьесберегающих технологий. Данный этап включает: 

· проверку результативности адаптированных здоровьесберегающих образовательных технологий, 

· разработку программы мониторинга определения уровней продвижения ОУ по  критериям здоровьесбережения, 

· формирование программы обучения здоровью  учащихся, 

· и публикацию полного пакета материалов функционирования ОУ «Школа социального здоровья». 

МОДУЛЬ  4
ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ    ПРОЕКТА  «ШКОЛА

СОЦИАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ»
Схема 8.

ОСНОВНЫЕ  ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ  МОУ  СОШ  № 80

	1. Обеспечение качественного развития образовательной системы школы на основе перехода к антропоцентрированному варианту личностно ориентированной парадигмы образования; разработка инновационных здоровьесберегающих технологий индивидуализации образовательного процесса. В рамках социально-педагогического проекта «Школа социального здоровья» антопоцентрированный вариант личностно-ориентированной образовательной парадигмы  направлен на повышение качества образования без ущерба здоровью школьников.


                                                                             ↓

	2. Внедрение идей здоровьесберегающего образования в практику образовательной деятельности; разработка инновационных образовательных технологий здоровьесбережения и валеотехнологий здоровьесбережения, применимых в практике образовательной деятельности и выводящих ОУ на новый уровень функционирования – инновационное образовательное учреждение здоровьесберегающего типа. 


                       ↓                                                           ↓                                                                   ↓

	3. Миссия современной школы состоит в создании информационного образовательного пространства, способствующего развитию творческой личности, готовой к полноценному и эффективному участию в бытовой, общественной и профессиональной областях жизнедеятельности в условиях информационного общества.  В рамках реализуемой программы развития  в МОУ СОШ № 80 формируется качественно новая образовательная среда, в которой создаются условия для овладения учащимися и учителями знаниями и навыками применения новых информационных технологий в образовательном процессе, которые становятся базисом современной технологической культуры.
	
	4. Реорганизация образовательного пространства  МОУ СОШ № 80 в направлении реализации системы профильного обучения имеет целью переход от простой передачи суммы знаний и навыков (далеко не всегда жизненно необходимых большинству обучаемых) к поиску оптимальных путей превращения их в компетенции – более глубокие обобщенные качества личности, готовой к свободному гуманистически ориентированному выбору. Ожидаемым результатом будет повышение  ведущей роли образования в социализации подрастающего поколения, формирование способности к сознательному профессиональному самоопределению и условий для социальной мобильности молодежи, ее активной адаптации в будущем на рынке труда и успешной самореализации,  сохранения и укрепления здоровья
	
	5. Основополагающим элементом системы дистанционного образования, в соответствии с программой развития школы,   должна стать информационно-технологическая среда с развивающейся структурой образовательного пространства. Архитектура образовательного пространства представлена в данном случае технически оснащённой и включающей в себя большое количество информации обучающей средой, обладающей гибкостью и мобильной инфраструктурой, конструктивностью,  а также организационно оптимальной в плане эффективного использования учебного пространства и времени.  Система дистанционного образования является вариантом индивидуализации образовательного процесса, соединяющем в себе мобильность образовательной системы и опору на новейшие информационные технологии.


                        ↓                                                            ↓                                                                 ↓

	6. Достижение средствами модернизации содержания образования основных социально-педагогический целей школы – высокого уровня социальной активности, мобильного экономического мышления школьников, формирование общей культуры, их адаптация в обществе, создание основы для осознанного выбора каждым школьником и последующего освоения профессиональных образовательных программ, совершенствование качеств, необходимых для самоопределения и самореализации личности, формирование человека – гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на развитие этого общества.


Конечной целью реализации проекта является формирование модели образовательного учреждения нового типа, функционирующего на основе образовательных технологий здоровьесбережения, обеспечивающего социальную адаптацию выпускников школы и, в конечном итоге, реализующего антропоцентрический подход в современном образовании.

ИТОГИ  реализации ПРОГРАММЫ
Результатом и конечной целью реализации программы является формирование модели образовательного учреждения нового типа, функционирующего на основе образовательных технологий здоровьесбережения, обеспечивающего социальную адаптацию выпускников школы и, в конечном итоге, реализующего антропоцентрический подход в современном образовании.

